¢Qué es un/a «street medic» (socorrista activista)?

Jugamos papeles de apoyo en manifestaciones, marchas, y
acciones—tod@s con por lo menos una formacién basica
de primeros auxilios (aunque muchos tenemos
entrenamientos mas) y un énfasis fuerte en el
consentimiento y la anti-opresion. Para que se
sostengan movimientos y comunidades liberatorios los
ofrecemos primeros auxilios emocionales y fisicos, junto
con educacién y servicios de recuperacion—enfatizando el
auto-cuidado, el aprendizaje colectivo y el apoyo mutuo:

Lo que hacemos:

« cuidar hasta los-limites de nuestros capacidades y
entrenamientos [ej. dar agua/comida, ofrecer apoyo
emocional y tratar heridas y enfermedades (tanto que
resulten de la policia como de otras causas)

 buscar ayuda mas cuando hace falta o se pide

» abogar por pacientes cuando se tratan con
instituciones médicas y policiales

Lo gue NO hacemos:

» forzar a alguien aceptar tratamientos (ni los nuestros
ni de I@s demas) sin consentimiento informado

» sobrepasar nuestros entrenamientos, abandonar a
un@ paciente, o causar dafo

» cooperar ni compartir informacién con,la policia, ICE,
ni autoridad ninguna que dafiaria a nuestr@s
pacientes
www.rosehipmedics.org

rosehipmedics@gmail.com
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Cémo ayudarse
+ Beba agua suficiente; coma comida nutritiva

 Venga bien preparad@ para la lluvia, el sol, y el frio

» Exprese sinceramente sus necesidades

» Mueva en parejas/trios de compafer@s (incluso

dentro de grupos); hable con ell@s frecuentemente

Evite situaciones/sustancias innecesarias que podrian

ponerse a usted en peligro durante manifestaciones

* Deje en casa sus lentes de contacto y lociones
aceitosas; traiga sus lentes, inhaladores y
medicamentos esenciales (con etiqueta)

Cémo ayudar a socorristas (ique le podamos _
ayudar!)

» Difunda la calma: por favor no extienda rumores;
correr también puede cundir el panico

» Comunique sus necesidades: Temprano—antes de
gue problemas se hagan graves

» Grite «imedic!» cuando necesita(n) Ud. o sus
amig@s ayuda urgente

> Hagase parte de un «muro» humano u otra manera
de ofrecer privacidad y seguridad a I@s enferm@s o
herid@s

> Sacar fotos de la policia, no de pacientes

> Practique buen auto-cuidado y foméntelo en sus

amig@s
LA 12 ARMA DE LA POLICIA ES MIEDO
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